
令和５年度４月給食だより

毎月第３週目

4月は10日（月）～16日（日）

入善町では「減塩いいね！プロジェクト」による健康寿命の延伸に取り
組んでいます。毎日の給食でも減塩・適塩に努めています。また、令和２
年度より毎月第３週の１週間（月曜日～日曜日）を「減塩いいね！週間」
と定めています。この週間中はご家庭でも減塩を意識して、出来ることか
ら取り組んでいただけたらと思います。毎月の給食だよりでも減塩に関す
ることやレシピを紹介していきますので是非、参考にしてみてください。


