
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年５月給食だより

※野菜を減塩塩昆布で和えてもOK！な簡単一品です。

★５月26日（金）の給食メニューです★

お休みにぜひおうちで家族と一緒に作ってみてください。

毎月第３週目

５月は15日（月）～21日（日）

減塩レシピ紹介 ～キャベツのごま昆布～
〈 材料 ２人分 〉

・キャベツ 60ｇ

・こまつな 20ｇ

・きゅうり 40ｇ

・刻み昆布 2ｇ

・白いりごま 2ｇ

・塩 0.2ｇ

・しょうゆ 2ｇ

〈 作り方 〉
①キャベツは短冊切り、きゅうりを小口切りにする。
②こまつなは2㎝くらいに切る。
③キャベツとこまつなを下ゆでする。
④野菜と調味料、刻み昆布、ごまを和える。


