
令和５年１月給食だより

　

毎月第３週目

１月は16日（月）～22日（日）

これからは、病院で指どうを受けてきた祖父が、塩分やカロリーを考えて食事を作るそうです。
その話を聞いてわたしは、家庭科の時間に学習した入善町「減塩いいね」のサイトのことを思い出し、

見てみました。そこに出ていた減塩めんつゆを母が早速買って、今までのだしつゆと食べ比べをして

みました。そうめんにつけて「格付けチェック」のようにしてみると、魚の風味がしてうす味でおいしい

方が減塩めんつゆでした。レシピも書いてあったので「春雨のカレーいため」をわたしが作ってみまし

た。めんつゆを大さじ一ぱいしか入れてないのに、カレー風味もあり、しっかり味がついていました。

わたしは「おいしい」「めっちゃおいしい」と何度も言ってしまいました。塩分が少ないとおいしくないと

思っていたのでびっくりしました。早速祖父にも教えてあげて、作って食べさせてあげようと思います。
わたしもしょう来、病気になりたくないので、料理を工夫したり、塩分をとりすぎないようにして、健康
に気をつけて生活していきたいです。

令和４年度「減塩いいね！作文」

今月は町が取り組んでいる「減塩いいね！プロジェクト」の減塩に関する作文を町内小学校５・６年生に募集し、審査の結果、
５年生の部で最優秀賞に選ばれました作文の一部をご紹介します。各ご家庭でも減塩について話題にしたり、取り組んでみて
ください。

「病気にならないうす味いいね！」 桃李小学校 幾島千晴さん


