
 

 

 

  

 

すっかり秋
あき

らしくなりました。黒
こく

東
とう

小学校
しょうがっこう

から見
み

える山
やま

々
やま

も、緑
みどり

色
いろ

から黄色
きいろ

や赤色
あかいろ

に色
いろ

づいています。 

 さて、今
こん

回
かい

は１０月
がつ

２８日
にち

に行
おこな

われた、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の様
よう

子
す

をみなさんにお伝
つた

えします。 
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③ ④ 
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令和４年１１月 

入善町立黒東小学校 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のテーマ 

「よい姿
し

勢
せ い

を目
め

指
ざ

そう」 

ヘルスアップ委員会
い い んか い

による劇
げき

 

 

はい

35%

いいえ

65%

 

アンケートの結果
け っ か

、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

がよくないと思
おも

っ

ている人
ひと

が、多
おお

いことに

おどろきました。 

 

ヘルスアップニュースを 

お伝
つた

えします。 

今日
き ょ う

のトピックは「姿
し

勢
せい

」

です。 

 
姿
し

勢
せい

が悪
わる

い人
ひと

がいる 情
じょう

報
ほう

を聞
き

きつけてやってき

ました。 

 

ぼくたちは、姿
し

勢
せい

博
はかせ

士！

姿
し

勢
せい

が悪
わる

いとどのような

影
えい

響
きょう

があるのか分
わ

かって

ないなー。 

 
姿勢が悪いとどのような影響が 

あるのかインタビューで聞いてみます。 

 どんな影響
えいきょう

があるの？ 

 
いろんな影響が

あるんだよ！ 

 

これからは、健康に過ご

せるようによい姿勢を

心がけるよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒井
あ ら い

学園
がくえん

新川
にいかわ

高等学校
こうとうがっこう

 陸上
りくじょう

競技部
き ょ う ぎ ぶ

監督
かんとく

 

笠原
かさはら

寿人
ひ さ と

先生
せんせい

によるご講
こう

演
えん

 

「姿
し

勢
せい

～てっとり早
ばや

く誰
だれ

もがよくなる方
ほう

法
ほう

～」 

 

【体
からだ

の姿勢
し せ い

をよくする方法
ほうほう

】 

1日
にち

に３０～６０分
ぷん

運
うん

動
どう

をするこ

と。（いくつかトレーニング方
ほう

法
ほう

を

教
おし

えていただき、実
じっ

際
さい

に挑戦
ちょうせん

しま

した。） 

 

 

 

 

 

 

【心
こころ

の姿勢
し せ い

をよくする方法
ほうほう

】 

よい心
こころ

の姿勢
し せ い

とは、元気
げ ん き

に生
い

きる

自分
じ ぶ ん

。 

心
こころ

の姿勢
し せ い

をよくする方法
ほうほう

は、目的
もくてき

・

目標
もくひょう

をもつこと。 

 

 

体
からだ

づくりは心
こころ

づくり 

心
こころ

づくりは体
からだ

づくり 

 

 

【頭
あたま

のポジション】 

頭
あたま

のちょうどよいポジションを探
さが

す方
ほう

法
ほう

は、頭
あたま

を下
さ

げた時
とき

に触
ふ

れる骨
ほね

（写真
しゃしん

の子供
こ ど も

たちが触
ふ

れているあ
いるあ

たり）を頭
あたま

をあげながら触
さわ

り続
つづ

け

て、その骨
ほね

が触
ふ

れなくなったときの

頭
あたま

の位
い

置
ち

。 

子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

 

【４年生】 

笠原
かさはら

先生
せんせい

の、「姿勢
し せ い

は心
こころ

」

「心
こころ

は姿勢
し せ い

」と言
い

っておら

れたのが心
こころ

に残り、これか

らは姿勢
し せ い

をよくしたいと思
おも

いました。 

【５年生】 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

と講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

の話
はなし

を聞
き

いて分
わ

かったことは、姿
し

勢
せい

を悪
わる

くす

ると、体
からだ

にデメリットしかなく、逆
ぎゃく

に姿勢
し せ い

をよくすると、運動
うんどう

能力
のうりょく

や頭
あたま

がよくなるというメリットがあると

分
わ

かった。 

【６年生】 

講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

の話
はなし

で分
わ

かった

ことは、ちょっとでも姿勢
し せ い

をよ

くするストレッチがあるとい

うことです。家
いえ

でもできるスト

レッチだったので、家
いえ

でもやっ

てみたいと思
おも

いました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のアンケートより 

子
こ

供
ども

たちは家
いえ

でゲームをする

ことが多
おお

く、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなった

り、ダラダラしてしまったりす

るので、少
すこ

しのストレッチから

声
こえ

をかけてやってみようと思
おも

い

ました。 

心
こころ

に目標
もくひょう

をということが、

子
こ

供
ども

に響
ひび

けばいいなと思
おも

いま

した。 

分
わ

かりやすく、体
たい

験
けん

をして、

姿
し

勢
せい

を学
まな

べてよかったです。 

運
うん

動
どう

３０～６０分
ぷん

でいいとい

われると、子
こ

供
ども

と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しみ

ながら活
かつ

動
どう

できそうです。 

笠原寿人先生、保護者のみなさまのご協力により、 

充実した学校保健委員会を実施することができました。 

ありがとうございました。 


