
入善町教育委員会

入善町立黒東小学校

赤（血や肉をつくる） 黄（力や体温となる） 　　緑（体の調子を整える）
ぎゅうにゅう　うすあげ　★みそ ★こめ　しらたまもち はくさい　★にんじん　★ねぎ　

ほしわかめ　ぶたにく でんぷん りんご　★たまねぎ　きゅうり

★キャベツ　★しょうが

ぎゅうにゅう　ベーコン ★こめ　でんぷん　こめあぶら ★にんじん　★たまねぎ　パセリ

もめんどうふ　あかうお アーモンド　ノンエッグマヨネーズ ★キャベツ　きゅうり

★ヤーコン とうもろこし

ぎゅうにゅう　あつあげ　★みそ ★こめ　でんぷん　ごま　 ★にんじん　だいこん　★ねぎ

ぶたにく　あおのり ★しょうが　★たまねぎ　しめじ

あおピーマン　★キャベツ　もやし

ぎゅうにゅう　ベーコン　★だいず ★こめ　じゃがいも　さとう ★たまねぎ　★にんじん　★キャベツ

なまクリーム　フランクフルト こめあぶら きゅうり　とうもろこし

ぎゅうにゅう　やきどうふ ★こめ　★さといも　さとう ★にんじん　ごぼう　★ねぎ

ししゃも　ぶたにく　★みそ こんにゃく　でんぷん　パンこ ★キャベツ　あおピーマン　★しょうが

こめあぶら　こむぎこ にんにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく ちゅうかめん　こめあぶら もやし　★キャベツ　たまねぎ　しょうが

チーズ　たまご ごま　ごまあぶら　こむぎこ ★にんじん　あおピーマン　しいたけ　

さとう　はるさめ　でんぷん　 だいこん　とうもろこし　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　★みそ ★こめ　こんにゃく だいこん　★にんじん　★ねぎ

うすあげ　さば さけかす　★さつまいも ★キャベツ　きゅうり　あかじそ

ぎゅうにゅう　ベーコン ★こめ　じゃがいも　さとう ★にんじん　たまねぎ　パセリ

ぎゅうにく　ぶたにく こめあぶら　パンこ　マーガリン　 ★カリフラワー　とうもろこし

★キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　★みそ　ふくらぎ ★こめ　じゃがいも　さとう たまねぎ　★にんじん　しめじ

おから　ぶたにく でんぷん　こんにゃく ★しょうが　★ねぎ　ごぼう

こめあぶら　こめこ
ぎゅうにゅう　ボロニアハム　たまご ★こめ　はるさめ　さとう たけのこ　★にんじん　こまつな

でんぷん　ごまあぶら ★ねぎ　たまねぎ　にんにく　★しょうが

もやし　★キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さけ　 ★こめ　バター ★にんじん　だいこん　★ねぎ

もめんどうふ　★みそ ノンエッグマヨネーズ はくさい　★かぶ　★かぶのは　きゅうり

ゆず

ぎゅうにゅう　あつあげ　★みそ ★こめ　さとう　 きりぼしだいこん　★にんじん　たけのこ

とりにく　 さやいんげん　★しょうが　★ねぎ

こまつな　★キャベツ

ぎゅうにゅう　ウインナー ★こめ　ごま　でんぷん だいこん　たまねぎ　★にんじん

さつまあげ ノンエッグマヨネーズ ★キャベツ　★ねぎ　★しょうが　きゅうり

★さつまいも とうもろこし

ぎゅうにゅう　ベーコン　メルルーサ ★こめ　じゃがいも　マカロニ ★にんじん　たまねぎ　セロリー

★だいず こむぎこ　パンこ　こめあぶら トマト　さやいんげん　★キャベツ

きゅうり　
ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　 ★こめ　こめあぶら ★しょうが　にんにく　しめじ

★みそ　えび　ほしわかめ さとう　でんぷん　ごまあぶら　 たけのこ　★にんじん　★ねぎ

たらすりみ　 こむぎこ　 ★キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ぎゅうにゅう　あつあげ ★こめ　さとう　こめあぶら だいこん　★にんじん　かぼちゃ

たまご　ほしひじき　チーズ たまねぎ　★キャベツ　こまつな
★みそ

ぎゅうにゅう　ベーコン ★こめ　じゃがいも　さとう ★にんじん　たまねぎ　★しょうが

とりにく　 でんぷん　こめあぶら　カレールウ ★キャベツ　ほしぶどう　トマト

クリスマスデザート さやいんげん　とうもろこし
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ビーンズサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう

のっぺいじる　ししゃもフライ

やさいとそぼろのあまみそいため
水

カレースープ　とりのからあげ

ごはん　ぎゅうにゅう

さつまいもサラダ

しおバターちゃんこ　さけのマヨネーズやき

かぶのかおりづけ

火

金

カリフラワーサラダ

水
ごはん　ぎゅうにゅう

サンラータン　ハムステーキ

ナムル

木
入善
にゅうぜん

とみさん(富
と み

×３)の日
ひ

チーズドック

ごはん　ぎゅうにゅう

ごはん　ぎゅうにゅう

こめこポタージュ　やきフランクフルト

月

15 木
ごはん　ぎゅうにゅう
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8 木
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はるまき　だいコーンサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう

コンソメスープ　ハンバーグ

かすじる　さばのしおやき

ゆかりあえ

やきそば　ぎゅうにゅう

クリームコーンスープ　あかうおのかおりあげ

令和４年12月

16

22

金
ごはん　ぎゅうにゅう

とうじのみそしる　ひじきいりたまごやき

こまつなのからしあえ

きりぼしだいこんとあつあげのにもの

とりにくのねぎみそやき　おひたし

わふうポトフ　さつまあげのさんみやき

ごはん　ぎゅうにゅう

5

13 火

ジャージャンどうふ　えびシューマイ
わかめのすのもの

火

ふくらぎのたつたあげ　ごもくおから

学  校  給  食  だ  よ  り

ぶたにくのしおこうじいため　そえやさい

2

だいこんとあつあげのみそしる

きざみづけ

日

ごはん　ぎゅうにゅう

1

献　　立　　名

ごはん　ぎゅうにゅう

食　　　　　　　　品　　　　　　　　名
曜

金

月

しらたまじる　ぶたにくのアップルソースやき

ごはん　ぎゅうにゅう

木

アーモンドサラダ

19 月
　～Ｎｅｗ膳の日

　にゅう　　ぜん　　　ひ

～

20
ゆでやさい

ミネストローネ　さかなのフライ

ごはん　ぎゅうにゅう

ごはん　ぎゅうにゅう

水21

金

ごはん　ぎゅうにゅう　

コールスローサラダ　クリスマスデザート
23

今月の地場産食材（★印）

こめ・みそ・だいず・ねぎ・さつまいも・さといも・にんじん・たまねぎ

じゃがいも・キャベツ・カリフラワー・ヤーコン・しょうが・塩こうじ・かぶ

都合により献立を変更することがあります

今月の『Ｎｅｗ膳の日』より

さつまいもサラダ

今月は、上原地区で収穫された、さつまいもを使った『さつまいもサラダ』を予定して

います。
ホクホクした食感と甘みが美味しいさつまいもはおかずからスイーツまで様々な料

理で活躍しています。

また、ビタミンＣ、カロチン、カリウム、食物繊維などの栄養素も豊富に含まれており、
整腸作用や美肌効果が期待できる野菜です！

今年は12月22日（木）

冬至は、１年のうちで最も昼（日の出から日没まで）の時間

が短く、夜が長い日です。次の日からだんだんと昼の時間が長

くなることから、昔の人は冬至を「太陽がよみがえる日」と信

じていました。この日を境に、人びとの力も戻ると考え、ゆず

湯に入って体を清め、栄養豊富なかぼちゃや、悪いものを払う

小豆などを食べて、力をつける習慣ができたそうです。

ふりかけ☺

冬至


