
令和４年12月給食だより

毎月第３週目 12月は14日（月）～20日（日）
生活習慣病の原因の一つに、食塩（ナトリム）のとり過ぎがあることがわかっています。

大人になってから食習慣を変えるのは簡単なことではありませんので、子どものころからうす味に

慣れることが大切です。

減塩を意識して、ご家庭でもできることから一緒に取り組んでみてください。


