
 

 

 

 

 １０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）～１０月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）まで今
こん

年
ねん

度
ど

２回
かい

目
め

の少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

でした。今回も、みなさんは

目標
もくひょう

を決
き

めて、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に取
とり

組
く

んでいました。友
とも

達
だち

やほかの学
がく

年
ねん

の人
ひと

が、少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

どのようにすご

しているのか、紹
しょう

介
かい

します。 

≪少メディア週間とは…≫ 
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令和４年１１月 

黒東小学校 

少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

って 

なんのためにあるの？ 

ゲームしたり、動
どう

画
が

を見
み

たり 

できなくなるからいやだな。 

 

 

テストの点数
てんすう

が下
さ

がる        寝不足
ね ぶ そ く

 

目
め

が悪
わる

くなる ネットトラブル 

 

目
め

や体
からだ

をリフレッシュ 
宿題
しゅくだい

に集中
しゅうちゅう

できる 
外
そと

でたくさん遊
あそ

べる 

家
か

族
ぞく

と楽
たの

しくすごせる 

なるほど！！ 

少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

だけじゃなく

て、ふだんもメディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を少
す く

なくして、楽
たの

しく過
す

ごすよ！ 

動画
ど う が

を見
み

たり、ゲームばかりしていると、こんなことになるかもしれないよ。 

 

メディアを使
つか

うと楽
たの

しいかもしれない。 

でもね、メディアを使
つか

わなくても、こんなにいいことがあるんだよ。 

 

 



「21時
じ

30分
ぷん

～22時
じ

」に寝
ね

る人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりま

す。 

さらに、寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

い人
ひと

は、メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

も長
なが

い傾
けい

向
こう

であることが分
わ

かりました。 
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今回
こんかい

は目標
もくひょう

時間
じ か ん

の目安
め や す

を、カードに書
か

いたため、

全体的
ぜんたいてき

に平均
へいきん

使用
し よ う

時間
じ か ん

が減
へ

りました。 

どの学年
がくねん

も平均
へいきん

使用
し よ う

時間
じ か ん

が 100分
ぷん

より少
すく

ないで

すが、中
なか

には 120分
ぷん

より多
おお

い人
ひと

もいるようです。 

※５年生
ねんせい

は期間中
きかんちゅう

、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

だったため２学期
が っ き

未実施
み じ っ し

 

   ① 寝
ね

る時
じ

間
かん

 （全校）                  ②メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

（平
へい

均
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③メディアを使わなかった時間にできたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

④みんなの感想 

☆時
とけい

計を見
み

て、目
も く

標
ひょう

の時
じ

間
かん

がすぎたら、すぐやめられるようにしたいです。 

☆ゲーム以
い

外
がい

のもので遊
あ そ

ぶのもよいと思
お も

った。    

☆これからはゲームやテレビを見
み

すぎないように、気
き

をつけます。 
 

⑤おうちの方の感想
か ん そ う

 

☆家
か

族
ぞ く

と過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えてよかったと思
お も

う。   ☆兄弟
きょうだい

で声
こ え

をかけあっていてよかった。 

☆少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

だと意識
い し き

するので、もっとやってほしい。 
        

 

自学
じ が く

 読書
どくしょ

 宿題
しゅくだい

 

コンパスの練習
れんしゅう

 

新聞
しんぶん

を読
よ

む 

 

バスケットボール 

野球
やきゅう

 サッカー 剣道
けんどう

 

鬼
おに

ごっこ バドミントン 

お散歩
さ ん ぽ

 キャッチボール 学び 運動 

おでかけ
 

つり 公園
こうえん

 

図書館
としょかん

 祭
まつ

り 

キャンプ 買
か

い物
もの

 

秋
あき

みつけ 
あそび 

 

かるた    トランプ

ブロック遊
あそ

び おりがみ 

すごろく  絵
え

しりとり 

かくれんぼ  おえかき 

しょうぎ   オセロ 

おてつだい

 
洗
せん

たく 

米
こめ

とぎ 
 

妹
いもうと

と遊
あそ

ぶ 

弟
おとうと

の誕
たん

生
じょう

日
び

のお祝
いわ

い 

家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

 

犬
いぬ

と遊
あそ

ぶ 

だれかと・・・
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