
令和４年１０月 

入善町立黒東小学校 

１０月
がつ

１０日
か

～      の愛
あい

ご週間
しゅうかん

 

 

め 

 

 

 

 

 

 すっかり、秋
あき

らしい天
てん

気
き

になってきました。 急
きゅう

に寒
さむ

くなり、体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

もいるようです。 

気
き

温
おん

に合
あ

わせて服
ふく

装
そう

を整
ととの

え、食欲
しょくよく

の秋
あき

・運動
うんどう

の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

…楽
たの

しいことがいっぱいの秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

                               

２８日
にち

 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 

テーマ「よい姿
し

勢
せい

をめざそう」  

                         

 

 

 

    

 

 

黒
こく

東
とう

小
しょう

学
がっ

校
こう

では１０月
がつ

１０日
か

～１４日
にち

まで目
め

の愛
あい

ご週
しゅう

間
かん

とします。期
き

間
かん

中
ちゅう

には、少
しょう

メディア週
しゅう

間
かん

を実
じっ

施
し

します。目
め

によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 今
こん

回
かい

は私
わたし

たちがふだんどのようにして、ものを見
み

ているのかや、いきものの目
め

のふしぎについても紹介
しょうかい

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切にしよう 

ほけんの行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

とじない？魚
さかな

の目
め

 

多
おお

くの 魚
さかな

には「まぶた」があ

りません。 

つまり、目
め

をつぶることはな

く、開
あ

けっぱなし。 

魚
さかな

もときどきねむっていま

すが、目
め

は開
あ

けたままです。 

 

光
ひか

る！ネコの目
め

 

ネコの目
め

が光
ひか

るひみつは、

光
ひかり

を反
はん

射
しゃ

する「タペタム」と

いうしくみがそなわっている

からです。 

このしくみのおかげで、ネコ

は暗
くら

いところでも目
め

が見
み

えま

す。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２８日（金）の６限に、「よい姿勢をめざそう」をテーマに、学校保健委員会を開催します。保

健委員会の子供たちが、４～６年生・保護者のみなさまを対象にした姿勢アンケートをもとに、よい姿勢

で生活することのよさについての劇を発表します。また、講師として荒井学園新川高等学校の笠原 寿人

先生をお招きし、姿勢とからだの健康、よい姿勢を保持するために必要な体幹について、活動を交えてお

話ししていただく予定です。参加される保護者の皆様にも、姿勢について改めて考える機会になればと思

います。 

 

 

体
たい

重
じゅう

ごとのあたまの 

だいたいの重
おも

さ 

２０キロ ２キロ 

３０キロ ３キロ 

４０キロ ４キロ 

５０キロ ５キロ 

６０キロ ６キロ 

 

背骨
せ ぼ ね

はまっすぐではなく、首
くび

のと

ころが重
おも

たい頭
あたま

を支
ささ

えるために 
 

まがっている！ 

 

 

・よくない姿
し

勢
せい

 

・長
なが

い時
じ

間
かん

スマホやゲームの 

画面を見ている 

→首
くび

のところがまっすぐになる 

ストレートネック 

 


