
令和４年１１月給食だより

　　★具だくさんにカレー粉のスパイスが減塩効果に！

　　　 煮るだけで簡単に出来ます☺

毎月第３週目

11月は14日（月）～20日（日）

減塩レシピ紹介 ～根菜のカレースープ～

〈 材料 ２人分 〉

・玉ねぎ 40ｇ

・にんじん 40ｇ

・ごぼう 40ｇ

・かぶ 40ｇ

・かぶの葉 少々

・ベーコン 30ｇ

★カレー粉 小さじ1/4

★コンソメ顆粒 小さじ1

・しょうゆ 小さじ１

・水 400cc

〈 作り方 〉
①玉ねぎはくし形、にんじん、ごぼうは乱切りに、かぶは３ｃｍ位の角切りにする。

②かぶの葉は３ｃｍ程の長さに切り、茹でておく。

③鍋に水とにんじん、玉ねぎを入れて煮る。沸騰したら、ごぼうを加え、かぶ、
ベーコンとしょうゆ以外の調味料（★）をいれる。

④野菜に火が通ったら、しょうゆ、かぶの葉を加えて、出来上がり。


