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令和 4年 9月 1日 

入善町立黒東小学校 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

 さて、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まったかと思
おも

えば、すぐに運
うん

動
どう

会
かい

がやってきます。運
うん

動
どう

会
かい

で全
ぜん

力
りょく

を出
だ

しきるためには、

毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

と、元気
げ ん き

な体
からだ

でいることがとても大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

みにくずれてしまった生
せい

活
かつ

リズムを戻
もど

して、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

けがに気をつけよう めがねを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

1学期
がっき

のけがのようす 



 

 

 

 

 2学期が始まったかと思えば、あっという間に運動会がやってきます。新型コロナウイルス感染症の感染拡大

は、いまだに続いています。引き続き、ご家庭でも手洗いやうがい、マスクの着用等の感染症対策の徹底

をお願いいたします。 

 また、少しずつ秋らしい気候になってきましたが、まだまだ熱中症予防に努めることが大切です。引き続き、

多めに水分を持たせてください。さらに、夏休みで生活リズムがくずれてしまっているお子様もいるかと思い

ます。ご家庭で、早寝早起き朝ごはんを心がけていただき、お子様が全力で運動会練習に取り組み、本番当日

も元気に運動会に臨めるよう、お子様へのご指導をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

お子様の生活チェックにご活用ください 

朝食は、1 日の始

まりのエネルギー

源。 

寝る前にスマホを見

ない、部屋を暗くする

など、眠れる環境を

つくりましょう 

朝、時間をとってト

イレに入る習慣を

つけましょう 

ぬるめのお湯に

ゆっくりつかりまし

ょう 

ジョギングやウ

オーキングなど

から始めましょう 


