
令和４年度10月給食だより

毎月第３週目

10月は10日（月）～16日（日）

減塩レシピ紹介 ～さつまいものオレンジ煮～

〈 材料 ２人分 〉

・さつまいも 150ｇ

・オレンジジュース 200ml

〈 作り方 〉

①さつまいもはよく洗って、1ｃｍの厚さに輪切りする。
水に浸しておく。

②さつまいもを鍋に並べ、ひたひたになるようにオレンジジュースを入れ、
火にかけ、沸騰したら弱火で10分程度煮る。

③串が通るやわらかさになったら、出来上がり。

がつ

しょくひん さくげんげっかん

朝夕の涼しさが、スポーツの秋、食欲の秋が来たことを教えてくれます。
この時期は実りの秋でもあり、おいしい食べ物が豊富に出回る季節です。

10月下旬より、給食では新米をいただく予定です。
収穫間もない新米は、甘味と香りが強く、ツヤもよいのが特徴です。
お米が一番おいしいこの時期、新米の入善産米「富富富」を

楽しみにしていてください。


