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★マーマレードチキン★
〈 作り方 〉

①材料を全てビニール袋などに入れよく揉みこみ、10分程度おいておく。

②オーブンを180℃に温めておく。

③天板にオーブンシートをひき、その上に①の鶏肉を皮目を上にして並べ

る。

④180℃で10分程度焼いてできあがり！

※焼きが足りない場合はオーブンの温度や時間を調整してください。

※フライパンで焼く場合は弱火でゆっくり焼きましょう。

〈 材料 〉（４人分）

・鶏肉 ４切（1切60ｇ）

・にんにく（すりおろし） 小さじ1/2

・マーマレードジャム 大さじ１

・しょうゆ 大さじ１

・白ワイン 大さじ1

・塩 少々

・こしょう 少々

ぜひおうちで家族と一緒に作ってみてください。


