
 

 

 

 

 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、春
はる

がやってきます。いよいよ、６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～

５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づいています。 

この１年
ねん

、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

け、健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか。まだ

まだ新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

との 戦
たたか

いは続
つづ

き
き

そうですが、４月
がつ

からよい

スタートを切
き

れるように、自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

し、健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月２日 
 

入善町立黒東小学校 

 

         健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 



 

 

ありがとうという言葉
ことば

は、言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もほっこりさせる、すごい 力
ちから

をもっています。

たまに「ありがとう」の代
か

わりに「ごめん」、「すみません」と言
い

う人
ひと

がいますが、せっかくの「あ

りがとう」と言
い

うチャンスです。お互
たが

いがハッピーになる「ありがとう」をそのまま伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．打撲
だ ぼ く

 

２．すり傷
きず

 

３．捻挫
ね ん ざ

 
 

１．頭
ず

痛
つう

 

２．気
き

持
も

ち悪
わる

い 

３．腹
ふく

痛
つう
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保健室の利用状況 

 この１年間
ねんかん

、けがや病気
びょうき

なく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたみなさん。ぜひ、これからも健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けた生活
せいかつ

を送
おく

って下
くだ

さい。けがや病気
びょうき

があったみなさん。４月
がつ

からの新学期
しんがっき

を、やる気
き

と

元気
げ ん き

いっぱいで迎
むか

えたいですね。「あの時
とき

けがをしたのは、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたのはどうして？」と、起
お

こった理由
り ゆ う

を考
かんが

えることで、同
おな

じけがや病気
びょうき

が起
お

きないように行動
こうどう

を見直
み な お

すことができますよ。

よりよい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 


