
 

 

 

  

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は健康
けんこう

に

過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は「お休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に心
こころ

と体
からだ

をリセットし、

元
もと

のリズムに戻
もど

すようにしましょう。 

新学期
しんがっき

に入
はい

り、今
こん

年
ねん

度
ど

の締
し

めくくりの時
じ

期
き

になりまし

た。風邪
か ぜ

をひかないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていき

ましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和４年 １月  

入善町立黒東小学校 

      かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

○１月１２日（水） 

 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

（１～６年
ねん

） 

 

 メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は

必
かなら

ず持参しましょう！ 

 


