
 

 

 

 

 

 

日
にち

没
ぼつ

が早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなってきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は寒
かん

暖
だん

差
さ

が

激
はげ

しく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

これから冬
ふゆ

に向
む

けて、一段
いちだん

と寒
さむ

くなり、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりま

す。コロナ対策
たいさく

で手洗
て あ ら

い、うがいを徹底
てってい

することに加
くわ

え、バランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

等
など

も心
こころ

がけて、かぜやウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 
 

◆１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
５月

がつ

に行
おこ

われた歯科
し か

検診
けんしん

で、歯
は

の治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

は３２人
にん

でした。その中
なか

で、

１０月
がつ

末
まつ

までに治療
ちりょう

をした人
ひと

は約半分
やくはんぶん

です。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません・・・。  

早
はや

めに治
ち

療
りょう

をしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆マスクの中
なか

で口
くち

呼吸
こきゅう

になっていませんか？ 
長
ちょう

時
じ

間
かん

マスクを着
つ

けることが当
あ

たり前
まえ

になっている今
いま

、マスクの中
なか

で口
くち

呼吸
こきゅう

をしている

人
ひと

が増
ふ

えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や、口
くち

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

をきたえる運動
うんどう

（よくかむ、舌
した

を回
まわ

す）を心
こころ

がけよう！ 

令和３年１１月 

入善町立黒東小学校 

おうちの人と一緒に読みましょう。 

３２人 

歯
は

の治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

 

１７人 

歯
は

の治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

 

口
く ち

呼
こ

吸
きゅう

のリスクの例
れ い

 
 

◆集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の低
てい

下
か

     ◆のどの乾燥
かんそう

、せきの悪化
あ っ か

 

 

◆歯
し

周 病
しゅうびょう

（口臭
こうしゅう

）     ◆呼
こ

吸
きゅう

が浅
あさ

くなり、かくれ酸欠
さんけつ

  

などがあります。 

 
なんだかボーっとする 

 のどの乾燥
かんそう

でせきもふえたかも 

 頭
あたま

が痛
いた

い、イライラ、だるい  口
く ち

がかわく、変
へん

なにおいがする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 １０月２２日（金）に学校保健委員会を開催しました。保健委員会は、事前アンケートを

もとに、グラフや劇を取り入れながら、黒東小学校の子供たちのメディアの使い方やネッ

トトラブルについての発表をしました。講師の大永 誠先生より「メディアの利用につい

て」と題して、メディアを上手に使っていくために、注意していくことや時間の使い方に

ついて、本校の「少メディア週間」の取組みや保健委員会の発表にも触れながら、分かり

やすく教えていただきました。ゲームやスマホ、タブレット等、私たちの身近にあるメデ

ィアを正しく、安心して使っていくために、自分たちに何ができるかを考えることができ

ました。 
 

 

 

でも、もし 3日
か

間
かん

同
おな

じハンカチを使
つか

い続
つづ

けたら、そのハンカチ

には菌
きん

が繁
はん

殖
しょく

している可
か

能
の う

性
せい

があるんだよ。 

せっかくきれいに洗
あら

った手
て

も、そんなハンカチでふいたら、

また菌
きん

を手
て

にこすりつけているのと同
おな

じことかもしれないね。 

 

学校保健委員会 

「メディアの使い方を見直そう」 
 

メディアは使いすぎると成績

が悪くなると聞いて衝撃的でし

た。いつも長時間ゲームをして

いるので、家族との時間を増や

したいです。（４年） 

保健委員会の発表が分かりや

すかったです。これからインタ

ーネットを使う時間が増えてい

くので、トラブルにならないよ

うにしたいです。（５年） 

SNS では気持ちが伝わりにく

いので、なるべく話し合うよう

にしたいです。これからは少し

ずつゲームやスマホの時間を減

らしていきたいです。（６年） 

☆★児童の感想★☆ 


