
令和3年度10月給食だより

毎月第３週目

10月は11日（月）～17日（日）

減塩レシピ紹介 ～春雨のカレー炒め～
〈 材料 ２人分 〉

・春雨 １束

・キャベツ 1株

・にんじん ２つかみ

・いんげん 小さじ１

・大豆水煮 大さじ１

・すりごま 適量

・カレー粉 小さじ1/2

・減塩めんつゆ 大さじ１

（３倍濃縮）

・油 小さじ1/2

〈 作り方 〉
①春雨は１分ほど茹で、水気を切ってざく切りする。
キャベツはざく切りに、にんじんは千切りに、いんげんは３㎝幅に切る。

②カレー粉とめんつゆを混ぜる。

③フライパンに油を入れ強火で熱し、キャベツとにんじんを炒める。
いんげん、大豆を加え、②の調味料、春雨を加えて炒め合わせる。

※入善町公式HPより


