
 

 

 

 

 
 

 

１学期
が っ き

も残
のこ

すところあとわずかになりました。気温
き お ん

と同
どう

時
じ

に湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなるこの季
き

節
せつ

は、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。夏休
なつやす

みまであと３週間
しゅうかん

、健康
けんこう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に

最後
さ い ご

までしっかり取
と

り組
く

みましょう。 
 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

いときや運動
うんどう

をしたとき、たくさん汗
あせ

をかきます。体
からだ

からは、汗
あせ

と一緒
いっしょ

によごれもで

てきます。特
とく

に、汗
あせ

をかきやすいところはよごれもたくさんついているため、あせもがで

きやすかったり、いやなにおいを出
だ

したりします。体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ち、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

りま

しょう。 

＜よごれがつきやすいところ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう  

首
くび

まわり 

肘
ひじ

の内側
うちがわ

 

わきの下
した

 

おしりの下
した

 

足
あし

のつけ根
ね

 

背
せ

中
なか

 

〇石
せっ

けんをよく

泡
あわ

立
だ

てて、体
からだ

の

よごれをしっか

り落
お

とすように

しましょう。 

〇替
か

えの下着
し た ぎ

や

Ｔシャツなどを

用意
よ う い

し、皮膚
ひ ふ

を

清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちまし

ょう。 

〇汗拭
あ せ ふ

きタオル

を用意
よ う い

し、皮膚
ひ ふ

のかゆみ・かぶ

れや、いやなに

おいを防
ふせ

ごう。 

足
あし

の裏
うら

、指
ゆび

の間
あいだ

 

耳
みみ

の裏
うら

 

手
て

のひら 

おでこ 
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◆健康診断の結果について 
１学期の健康診断の結果を「私の健康」に転記し、返却しました。 

結果の確認後は、押印していただき、学校へ返却してくださいますようお願いします。 

また、受診が必要な場合には、検診後にカードをお渡ししています。病院を受診される

際には、カードを持参し、必要事項の記入をお願いします。 

ご不明な点がございましたら学校にお尋ねください。 

 

◆６月のミニ集会 
６月２５日（金）に全校のミニ集会がありました。６月は歯の衛生月間であり、黒東保

健委員会の子供たちは、歯に関するクイズや、給食後の歯みがきのルールについてのポス

ターを紹介しました。 

ポスターでは、新型コロナウイルス感染症対策として、「距離をとってみがこう」、「歯み

がき中はしゃべらないようにしよう」、「口を閉じてみがこう」、「少ない水で低いところか

らうがいをしよう」の４つのルールを子供たちで考えました。 

これからも感染症対策を徹底して、歯はみがきができるようにしていきたいと思います。 


