
入善町教育委員会

入善町立黒東小学校

赤（血や肉をつくる） 黄（力や体温となる） 　　緑（体の調子を整える）

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン　さば ★こめ　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ―　
マカロニスープ　さばのこうそうやき ほしわかめ オリーブオイル　こめあぶら さやいんげん　パセリ　バジル
グリーンサラダ じゃがいも　さとう　 キャベツ　ブロッコリー　★きゅうり
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ ★こめ　でんぷん　　こめあぶら なす　たまねぎ　にんじん　しょうが
なすのみそしる　とりにくのからあげ ★みそ　 さとう ★きゅうり　もやし　とうもろこし
きゅうりのすのもの
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　あつあげ　いわし ★こめ　じゃがいも　つきこんにゃく　 にんじん　しめじ　さやいんげん
たきあわせ　いわしのしょうがに さとう　ごま　 たけのこ　こまつな　キャベツ
ごまあえ
　　　ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ★こめ　ぶたにく　こめあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ
　　　　かみかみマーボーどうふ　ポークシュウマイ もめんどうふ　こうやどうふ さとう　ごまあぶら　でんぷん　　 たまねぎ　きりぼしだいこん　もやし
　　　きりぼしだいこんのナムル あかみそ パンこ　 ★きゅうり
　　　ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ ★こめ　じゃがいも　とりにく にんじん　たまねぎ　ごぼう　
　　　　ごぼうのクリームスープ　やきフランクフルト フランクフルト　ほしわかめ こめこ　さとう　こめあぶら キャベツ　とうもろこし
　　　わかめサラダ
　　　ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　いわし ★こめ　つきこんにゃく　とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ
　　　　かみかみつみれじる　とりにくのごまだれがけ もめんどうふ　とりにく ごま　さとう　★みそ しめじ　しょうが　こまつな　もやし
　　　こまつなのおひたし
　　　ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　★みそ　うすあげ ★こめ　しらたまもち にんじん　たまねぎ　しめじ
　　　しらたまじる　ししゃもフライ ほしわかめ　ししゃも こめあぶら　カシューナッツ　 キャベツ　★きゅうり
　　　カシューナッツあえ
　　　ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン　もめんどうふ ★こめ　じゃがいも　つきこん とうもろこし　にんじん　★たまねぎ　
　　　コーンスープ　ぶたにくのマスタードやき ぶたにく　★みそ　★だいず さとう　 こまつな　キャベツ
　　　ビーンズサラダ
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　うすあげ ★こめ　こめあぶら　 だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ
さわにわん　あじフライ あじ　 えのき　ねぎ　もやし　★きゅうり　あかじそ
ゆかりあえ　
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ ★こめ　こめあぶら　じゃがいも たけのこ　にんじん　★たまねぎ　しめじ
ぶたにくとあつあげのにもの　ひじきいりたまごやき たまご　チーズ　ほしひじき たまご　さとう　つきこんにゃく れんこん　さやいんげん　
くきわかめのきんぴら くきわかめ ごま
まめまめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　★だいず　ほしわかめ ★こめ　でんぷん　こめあぶら えだまめ　にんじん　だいこん　こまつな
ぐだくさんみそしる　げんげのからあげ もめんどうふ　うすあげ　げんげ ごま キャベツ　★きゅうり　
キャベツのごまこんぶあえ こんぶ　★みそ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく ★こめ　じゃがいも　さとう　 にんじん　★たまねぎ　★トマト　パセリ
トマトのイタリアンスープ　とりにくのアーモンドやき アーモンド　つきこんにゃく しょうが　キャベツ　★きゅうり
こんにゃくサラダ ごまあぶら　でんぷん ピーマン
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ★こめ　じゃがいも　でんぷん にんにく　しょうが　にんじん　★たまねぎ
じゃがいものそぼろに　ぶたにくのしおこうじやき ほしわかめ　 さとう 　★しおこうじ　 たけのこ　しめじ　グリンピース　きりぼしだいこん
はりはりあえ　ミニトマト こまつな　キャベツ　★トマト　

～Ｎｅｗ膳
ぜん

の日
ひ

～ ぎゅうにゅう　もめんどうふ　★みそ ★こめ　★くろまい にんじん　★たまねぎ　しめじ　ねぎ
くろまいいりごはん　ぎゅうにゅう ほしわかめ　あかうお　 でんぷん　こめこ こまつな　しょうが　もやし　キャベツ
にゅうぜんやさいのみそしる　あかうおのかばやき ヨーグルト こめあぶら　さとう　　 いちご
えごまのしょうがびたし　いちごヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ★こめ　ワンタン　こむぎこ　 もやし　にんじん　ねぎ　こまつな
ワンタンスープ　フライぎようざ はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　★きゅうり　
リャンバンサンスー
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ぎゅうにゅう　たまご ★こめ　でんぷん　マヨネーズ たまねぎ　にんじん　えのき　にら
ごはん（ふふふ）　ぎゅうにゅう さけ　こんぶ   もめんどうふ こまつな　もやし
にらたまじる　さけのマヨネーズやき
いそあえ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく ★こめ　さとう　 ★たまねぎ　にんじん　キャベツ
コンソメスープ　とりにくのケチャップいため ★だいず　 ブロッコリー
そえやさい
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　えび　もめんどうふ ★こめ  さとう　でんぷん　 しょうが　にんにく　★たまねぎ　にんじん
えびととうふのうまに　やきウインナー ウインナー　 ごまあぶら　こめあぶら しめじ　たけのこ　ねぎ　チンゲンサイ
あおないため もやし　とうもろこし
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　もめんどうふ　★みそ ★こめ　★みそ　じゃがいも なめこ　★たまねぎ　ねぎ　こまつな
なめこのみそしる　ちくわのいそべあげ ほしわかめ　ちくわ　あおのり こむぎこ　こめあぶら もやし　とうもろこし
コーンいりおひたし
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　もめんどうふ　ぶたにく ★こめ　はるさめ　さとう にんじん　もやし　たけのこ　ねぎ
はるさめスープ　ぶたにくのみそいため こめあぶら　じゃがいも しめじ
こふきいも
やきそば　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ちゅうかめん　こめあぶら しょうが　もやし　キャベツ　★たまねぎ
はるまき でんぷん　ラード　はるさめ にんじん　ピーマン　みかん　もも　
フルーツポンチ パイナップル　バナナ
ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ★こめ　こめあぶら　じゃがいも にんにく　しょうが　にんじん　★たまねぎ
コールスローサラダ さとう　おおむぎ キャベツ　しめじ　★トマト　

★きゅうり　とうもろこし
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1 火

2 水

3 木

学  校  給  食  だ  よ  り

令和３年６月

日 曜 献　立　名
食　　　　　　　　品　　　　　　　　名

今月の地場産食材(★印）：こめ・くろまい・みそ・だいず・きゅうり・たまねぎ・トマト・しおこうじ
都合により献立を変更することがあります

６月は食育月間
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