
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、春
はる

がやってきます。いよいよ、６年生
ねんせい

は

卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づいています。 

この１年
ねん

、けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

け、健康
けんこう

に過
す

ごすことはできまし

たか。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

との 戦
たたか

いは続
つづ

きそう

ですが、４月
がつ

からよいスタートを切
き

れるように、自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見
み

直
なお

し、健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 

入善町立黒東小学校 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう 

 

どんな 1年
ねん

だったかな？○をつけてチェックしてみよう！ 

○がついたところは、そのまま続
つづ

けていきましょう。 

○がつかなかったところは、来年
らいねん

の 3月
がつ

にはすべて〇がつくように健康
けんこう

な生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 



 

 

   ２月８日（水）に、特別活動で性指導を行いました。子供たちは事前に保護者のみなさんに、「わたし

のたんじょう」について聞き取りをしてから、本日の授業を行いました。自分たちの誕生を家族がとても

喜び、大切に育ててこられたことを実感しました。また、子供たちは赤ちゃんがお母さんのおなかの中で

成長する過程を知ったり、等身大の赤ちゃんの人形に触れたりしたことで、命の大切さを改めて感じてい

ました。 

  

 

 

 

 

 

      〈赤ちゃんの人形を抱く様子〉 

〈おなかの中を説明している様子〉           〈胎児の人形に触れる様子〉 

 

 

１．打撲
だ ぼ く

 

２．すり傷
きず

 

３．鼻血
は な ぢ

 

 １．頭
ず

痛
つう

 

２．腹痛
ふくつう

 

３．気
き

持
も

ちが悪
わる

い 
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保健室の利用状況 

 ４月
がつ

からの新学期
しんがっき

を、やる気
き

と元気
げ ん き

いっぱいで迎
むか

えたいですね。「あの時
とき

けがを

したのはどうして？風邪
か ぜ

を引
ひ

いたのはなぜかな？」と、起
お

こった理由
り ゆ う

を考
かんが

えるこ

とで、同
おな

じけがや病気
びょうき

が起
お

きないように行動
こうどう

を見直
み な お

すことができますよ。また、

けがをしたとき、病気
びょうき

になったときにどうしたらよいのかを考
かんが

え、行動
こうどう

できたら

いいですね。困
こま

ったときは、近
ちか

くの先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

に助
たす

けてもらいましょう。 

 


