
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①あらい残
のこ

しを調査
ちょうさ

！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 

入善町立黒東小学校 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

になりましたね。 

 冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？まだまだ、お休
やす

み気
き

分
ぶん

からぬけ出
だ

せない人
ひと

もいると思いますが、気
き

持
も

ちを

切
き

りかえて、残
のこ

り 3か月
げつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

めがねを使
つか

っている人
ひと

は（授業
じゅぎょう

の時
とき

だけでも）忘
わす

れず持
も

ってきましょう！ 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 

黒
こく

東
とう

っ子
こ

手
て

洗
あら

い名人
めいじん

大
だい

作
さく

戦
せん

 

つめ 

でこぼこしているところ 

指先
ゆ び さ き

 

指
ゆ び

の間
あいだ

 

 
〈手

て

あらいチェッカーであらいのこしをチェック中
ちゅう

…〉 

第
だい

2関
かん

節
せつ

のところにあらい残
のこ

しがあるなー 

 
〈手洗い中・・・〉 

いつもどんなふうにあらっているかな？ 



 

②あらい方
かた

を考えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③毎日
まいにち

やってみよう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典） 独立行政法人日本スポーツ振興センター：てをあらうのはいつ？／さあ！やってみよう！ 

(jpnsport.go.jp)，2022 年 12 月 19 日閲覧 

こまめな手
て

洗
あら

いで 

みんなで感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごう！ 

〈3 グループのワークシート〉 〈グループであらいのこしがあった所
ところ

のあらい方
かた

を話
はな

し合
あ

い中
ちゅう

…〉 

 

〈５グループのワークシート〉 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R2/R2_11_1.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R2/R2_11_1.pdf

