
令和４年度7月給食だより

7月は11日（月）～17日（日）

減塩レシピ紹介 ～鶏肉のカレー風味～
〈 材料 4人分 〉

・鶏肉1.5cm角 200g

・おろししょうが 少々

・酒 大さじ１

・片栗粉 20ｇ

・揚げ油 適量

★しょうゆ 小さじ2

★さとう 小さじ2

★みりん 小さじ1

★水 ４0cc

・カレー粉 1.5ｇ

・スライスアーモンド 15ｇ

〈 作り方 〉

① 鶏肉にしょうがと酒で下味をつける。

② ①に片栗粉をまぶし、油で揚げる。

③ ★の調味料を鍋に入れ、火にかける。

④ カレー粉とアーモンドはからいりする。

⑤ ②にカレー粉と③の調味料、アーモンドをからめる。
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